»Zakres Sswiadczonych ustlug spolecznych w zwigzku z wdrazaniem Centrum
Ushug Spolecznych w Gminie Lesna”

Wprowadzenie

Przeksztalcenie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Centrum Ushlug Spotecznych
(CUS) to krok w stron¢ nowoczesnego, zintegrowanego i przyjaznego mieszkancom modelu
wsparcia spotecznego. CUS nie jest wylacznie instytucja pomocy spotecznej — jest lokalnym
centrum aktywno$ci, integracji i rozwoju spotecznos$ci. Jego ideg jest laczenie ludzi, instytucji
1 zasobow w taki sposob, aby kazdy mieszkaniec gminy mogl otrzymac realne, dostepne
1 adekwatne = wsparcie na kazdym etapie Zzycia.
CUS dziata na podstawie obowigzujacych przepisow prawa, w szczegolnosci Ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spolecznych przez centra ustug spotecznych (Dz.U. 2019 poz.
1818 z pdzn. zm.), a takze w powigzaniu z innymi aktami prawnymi, m.in. ustawg o pomocy
spotecznej, ustawa o samorzadzie gminnym oraz ustawg o dziatalno$ci pozytku publicznego i
o wolontariacie. Jego zadaniem jest koordynowanie, organizowanie 1 $wiadczenie ustug
spotecznych w sposob kompleksowy, dostepny 1 zintegrowany.

Czym jest Centrum Ushug Spolecznych (CUS)

Centrum Ustug Spotecznych to nowoczesna instytucja samorzadowa, ktorej celem jest poprawa
jakosci zycia mieszkancow poprzez zapewnienie szerokiego dostepu do ustug spolecznych. CUS
integruje rozne obszary wsparcia: pomoc spoleczng, zdrowie, edukacje¢, profilaktyke, aktywizacje
zawodowa, rozwdj osobisty, wsparcie rodzin, seniorow, dzieci 1 mtodziezy. CUS nie dziata
punktowo — dziata systemowo. Tworzy sie¢ wspolpracy pomiedzy instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzagdowymi, specjalistami, wolontariuszami oraz lokalng spotecznoscia.

Gléwni beneficjenci CUS

Gléwnym beneficjentem Centrum Uslug Spotecznych jest mieszkaniec gminy — kazdy, niezaleznie
od wieku, statusu materialnego czy sytuacji zyciowej. W szczegolnosci:

* seniorzy,

* dzieci i mtodziez,

* rodziny,

* o0soby z niepetnosprawnos$ciami,

* osoby w kryzysach zyciowych,

* osoby poszukujace pracy lub zmiany $ciezki zawodowe;,

* 0soby potrzebujace wsparcia zdrowotnego, psychologicznego, prawnego lub spolecznego.
CUS tworzy przestrzen, w ktorej pomoc nie jest stygmatyzacja, lecz naturalnym elementem
wspolnoty.

Kto Swiadczy ushugi i na jakiej zasadzie

Ustugi w CUS $wiadczone sa przez:
» pracownikow Centrum Ustug Spotecznych,
* organizacje pozarzadowe,

* specjalistow (psychologoéw, prawnikéw, pedagogdw, terapeutdow, dietetykow, logopedow,
pielegniarki),



* partneréw spotecznych i lokalne instytucje,

* wolontariuszy.
Uslugi realizowane sg w modelu partnerskim i kooperacyjnym — na zasadzie wspolpracy, zlecania,
kontraktowania ustug oraz porozumien. Kluczowa zasada jest dostepnos¢, ciaglo$¢ wsparcia
1 indywidualne podejscie do mieszkanca.
Stanowiska pracy w Centrum Uslug Spolecznych
W strukturze CUS funkcjonujg m.in.:

* Dyrektor CUS,

» Zastgpca Dyrektora,

* Organizator Uslug Spotecznych,

* Koordynator Indywidualnych Programéw Uslug Spotecznych,

* Organizator Spotecznosci Lokalnej,

* Pracownik socjalny,

* Asystent rodziny,

* Pracownicy ds. $wiadczen,

* Pracownicy administracyjni i obstugi.

Zakres uslug w CUS w Gminie Lesna

Zajecia ruchowe dla senioréw — poprawa kondycji fizycznej, zdrowia, sprawnosci
1 samodzielnos$ci 0sob starszych, integracja spoteczna oraz przeciwdziatanie samotnosci.

»Zlota raczka” dla seniorow — drobne naprawy domowe, zwigkszenie bezpieczenstwa i komfortu
zycia osob starszych.

Taxi dla senioréw — transport do lekarza, urzgdow, na zaj¢cia i wydarzenia spoteczne, zwigkszenie
mobilnos$ci 1 samodzielno$ci.

Poradnictwo prawne — wsparcie w sprawach rodzinnych, majatkowych, administracyjnych
1 obywatelskich.

Porady psychologiczne indywidualne i grupowe — wsparcie emocjonalne, przeciwdziatanie
kryzysom, budowanie odpornosci psychiczne;.

Poradnictwo dietetyczne — poprawa zdrowia, profilaktyka chordb cywilizacyjnych, wsparcie
rodzin 1 seniorow.

Zajecia profilaktyczne z pielegniarka — edukacja zdrowotna, profilaktyka chorob, promocja
zdrowego stylu zycia.

Pielegniarka mobilna — opieka domowa, wsparcie 0sob starszych i niesamodzielnych.

Warsztaty ekologiczno-ogrodnicze — edukacja ekologiczna, aktywizacja spoteczna, integracja
migdzypokoleniowa.

Poradnictwo logopedyczne — wsparcie rozwoju mowy dzieci i mtodziezy.
Zajecia SI (Integracji Sensorycznej) — wsparcie dzieci z trudno$ciami rozwojowymi.
Zajecia rewalidacyjne — wsparcie dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnosciami.

Zajecia z socjoterapeuta — wsparcie emocjonalne dzieci i mtodziezy w kryzysie.



Klub Rodzica — przestrzen wsparcia, wymiany doswiadczen i budowania kompetencji
wychowawczych.

Warsztaty kompetencji rodzicielskich — wzmacnianie umiejgtno$ci wychowawczych
1 komunikacyjnych.

Cykliczne spotkania miedzypokoleniowe — budowanie wie¢zi spotecznych, integracja pokolen.
Warsztaty interpersonalne — rozw6j kompetencji komunikacyjnych i spotecznych.

Warsztaty przedsiebiorczosci i poradnictwo zawodowe — aktywizacja zawodowa, rozwoj
kompetencji rynkowych.

Warsztaty kompetencji spolecznych — wzmacnianie umiej¢tnosci funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Grupowe warsztaty zarzadzania czasem i budZetem domowym — poprawa jakosci zycia rodzin,
stabilizacja finansowa.

CUS jako instytucja jednoczaca mieszkancow

Centrum Ustlug Spotecznych jest nie tylko instytucja wsparcia, ale przestrzenia budowania
wspolnoty. To miejsce spotkan, dialogu, wspolpracy i integracji. CUS tworzy lokalng tozsamos$¢,
wzmacnia wig¢zi spoleczne, przeciwdziata wykluczeniu i samotnosci.

CUS taczy pokolenia, srodowiska, potrzeby i1 potencjaty mieszkancow. Tworzy wspdlnotg opartg na
solidarno$ci, odpowiedzialno$ci i wzajemnym wsparciu. Jest symbolem nowoczesnej gminy —
gminy bliskiej ludziom.

Podsumowanie

Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Le$na to inwestycja w ludzi, relacje i przysztos¢. To
instytucja, ktora nie tylko pomaga — ale przede wszystkim jednoczy spotecznosé¢, tworzy nowe
mozliwo$ci rozwoju, wzmacnia wigzi sgsiedzkie 1 buduje kulture wspdlnoty. CUS to miejsce, gdzie
kazdy mieszkaniec moze znalez¢é co$ dla siebie: wsparcie, edukacj¢, aktywno$¢, integracje
1 inspiracj¢. Od seniora potrzebujacego wsparcia domowego, przez rodziny i dzieci poszukujace
edukacji i zaje¢ rozwojowych, po osoby aktywne zawodowo i spotecznie — CUS jest instytucja
otwartg na wszystkich, ktorzy chca uczestniczy¢ w zyciu gminy. Dzigki CUS mieszkancy nie sa
tylko odbiorcami uslug — staja si¢ czgscig spoteczno$ci, wspottworzac przestrzen przyjazna,
wspierajacg 1 zintegrowang. To centrum faczy potrzeby, kompetencje i potencjatl mieszkancow
w jeden spojny system, ktory czyni Gming Le$na miejscem przyjaznym do zycia dla kazdego,
niezaleznie od wieku i sytuacji zyciowe;.
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