UCHWALA NR XXVI1/151/2026
RADY MIEJSKIEJ W LESNEJ

z dnia 26 lutego 2026 1.

w sprawie przyjecia "Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030".

Na podstawie art. 6 ust.1 i2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.].
Dz. U. z 2024, poz. 1673), w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 2 2025r. poz. 1153 ze zmianami), Rada Miejska Le$nej uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ "Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2026-2030", stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Le$ne;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia ipodlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Lesne;j.

Przewodniczacy Rady

Walter Straszak
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ NA
LATA 2026-2030

Opracowat: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesnej
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Wstep

Jednym z nadrzednych i1 dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie
warunkéw do pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowania postaw i1 zachowan aspotecznych zagrazajacych bezpieczenstwu, w tym przemoca
domowg. Kazdy intuicyjnie rozumie, czym jest przemoc w rodzinie. Istnieje ustawowa definicja tego
zjawiska. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej charakteryzuje przedmiot swoich regulacji i
odniesien. Nowelizacja ustawy antyprzemocowej zmienia ustawowa terminologi¢. Dotychczasowe
pojecia - ,przemoc w rodzinie” zastgpiono terminem ,przemoc domowa”, ,, ofiara” to ,,0soba

doznajgca przemocy domowe;j”.

Ustawowej definicji doczekato si¢ takze pojecie ,,0soby stosujacej przemoc domowa” wczesniej
nazywang ,,sprawcg”’. Zmienil si¢ (rozszerzyt) rowniez krag osob objetych ochrong, niezaleznie od
wspolnego zamieszkiwania 1 gospodarowania. Najwazniejsza zmiana z punktu widzenia
bezpieczenstwa matoletnich to uznanie matoletniego bedacego swiadkiem przemocy domowej jako
,0soby doznajacej przemocy domowej”. Ponadto nowelizacja zmienia m.in. procedur¢ ,,Niebieskie
Karty” i wprowadza programy korekcyjno-edukacyjne dla oso6b stosujacych przemoc domowa, a
takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z nowela, definicja przemocy domowej brzmi: " nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;.
Nowelizacja wprowadza do powyzszej definicji nowe elementy: zeby dane dziatanie lub zaniechanie
bylo uznane za przemoc domowag musi wykorzystywaé przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng (takze polaczenie takich przewag) osoby stosujacej przemoc nad osobg doznajaca

przemocy domowe;j.

W szczegblnosci, przemocg domowa bedg dziatania lub zaniechania:
a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

cierpienie lub krzywdg,
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d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Nowelizacja Ustawy rozszerza katalog osob doznajacych przemocy domowej. Obejmowaé on teraz
bedzie:

- malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

- wstepnych i zstepnych oraz ich malzonkow,

- rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich malzonkow,

- osobe pozostajagcg w stosunku przysposobienia 1 jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

- osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstegpnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkéw,

- osob¢ wspolnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
maltzonkow,

- osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

- matoletniego, wobec ktérego jest stosowana przemoc domowa lub ktory jest swiadkiem przemocy

domowej wobec innych osob,

Rodzina jest najwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujagcym osobowosc,
system wartosci, poglady 1 styl zycia. Wazng role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie
odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami, oparte na mitosci i zrozumieniu. W przypadku
dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowac podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne
ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguty, a zachowania poszczegdlnych cztonkow rodziny stajg sie
coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi.
Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja
zaklasyfikowaé do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej. Prowadzi
do powaznych naruszen norm moralnych i prawnych, tragicznych skutkow psychologicznych, a

w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy zabdjstw.
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Wokét przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wytacznie w patologicznych srodowiskach. Tymczasem wedlug danych
statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny problem
spoteczny. Znecanie si¢ nad rodzing jest najczesciej popetnianym przestepstwem w Polsce, zaraz
po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest do$wiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym
psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc
psychiczng 1 seksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem

jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dlugotrwaty i cykliczny.

Rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia. W swej czynnej postaci przybiera
dzialania bezposrednie z uzyciem sily, ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie,
np. popychanie, obezwtadnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie otwartg r¢ka,
pigscig lub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi,
uzycie broni. Forma bierna przemocy fizycznej przejawia si¢ w zakazach mowienia,
chodzenia, zalatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamknigciu osoby doznajacej przemocy
w areszcie domowym.

2. Przemoc seksualna — to zachowanie zmuszajace ofiar¢ do podjecia niechcianych zachowan
seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci. To zmuszenie osoby (ofiary) do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, bez pytania o jej zgodg, jak réwniez w sytuacji, gdy
obawia si¢ odmoéwié¢ sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sily fizycznej
przez sprawce, na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu.

3. Przemoc psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, wykorzystujace roznorodne mechanizmy psychologiczne, np.
wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wilasnych pogladow,
ciggla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, stosowanie grozb,
szantazowanie. Przemoc psychiczna moze polega¢ réwniez na niszczeniu przedmiotéw
majacych warto§¢ dla osoby ponizanej. Przemoc psychiczna nie pozostawia $ladow
widocznych ,,gotym okiem”, nie ma dla niej skali, aby mozna bylo ustali¢ rozmiar

krzywdzenia psychicznego.
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4. Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy. Przykladem takiej przemocy ekonomicznej bedzie
odbieranie = zarobionych  pieniedzy, uniemozliwianie ofierze  podjecie  pracy,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do
zaciggania kredytow badz pozyczek wbrew woli np. wspdtmatzonka.

5. Zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych. To zjawisko spoteczne odnosi si¢ w szczegdlnosci do relacji dziecko —
rodzic. Bedzie to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1
emocjonalnych dziecka oraz brak zapewnienia wtasciwej uwagi i troski rodzicielskiej m.in.
w zakresie:

® cmocjonalnego kontaktu 1 wiezi;

reagowania na trudnosci, ktore przezywa dziecko;

okazywania wsparcia, troski, zainteresowania i opieki;

otwartos$ci na potrzeby dziecka;

zapewnienie odpowiednich warunkow materialnych, socjalnych;

wlasciwego ubioru, ktéry bedzie dostosowany do wieku i pory roku;

opieka medyczna i edukacja;
® odpowiednie pokierowanie rozwojem;
6. Zaniedbanie nie wigze si¢ z uzyciem sity, jednak moze powodowac powazne szkody

psychiczne oraz uszczerbek na zdrowiu.
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Cykle i fazy przemocy w rodzinie:
Zjawisko przemocy w rodzinie nie jest jednorazowe. Znacznie czg$ciej jest procesem o
dlugiej nawet kilkuletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedlug zauwazalne;
prawidtowosci. Dla lepszego zrozumienia zjawiska przemocy domowej oraz trudnosci
wynikajacych z podjecia decyzji przez osoby doswiadczajace przemocy o przerwaniu tego
faktu, istotne jest poznanie cyklu przemocy, w ktorym wystepuja trzy niezalezne fazy,
zmienne pod wzgledem swej intensywnosci i czasu trwania:
® faza narastajacego napiccia — poczatkiem jest wzrost napiecia, narastajg konflikty.
Przyczyny nie zawsze pojawiajg si¢ w rodzinie, niekiedy drobne nieporozumienia powodu;jg
eskalacj¢ sytuacji konfliktowych. Pojawia si¢ agresja. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacj¢ —
uspokaja sprawceg, spelnia wszystkie zachcianki, podejmuje dziatania, aby uszczgsliwié
sprawce, powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Osoby, ktére sg krzywdzone moga
odczuwac¢ takie dolegliwosci fizyczne jak: bole zotadka, bole glowy, bezsenno$¢, utrata
apetytu, apatia, moga stac si¢ nerwowe i niespokojne,
®  faza ostrej przemocy — tu nastgpuje wybuch nagromadzonej agresji i wyladowanie jej.
Skutki jakich ofiara doznaje to czgsto podbite oko, polamane kosci, obrazenia wewnetrzne, a
nawet $mier¢,
® faza miodowego miesiaca — czas skruchy i1 okazywania mitosci. Sprawca dopiero teraz
dostrzega, ze swoim zachowaniem, agresja skrzywdzil kogo$ mu bliskiego. Podejmowane
sa proby przepraszania, zatagodzenia sytuacji, staje si¢ uczynny, kochajacy, sprawca
usprawiedliwia swoje zachowanie czg¢sto przekonujgc ofiarg, ze byt to jednorazowy
incydent. Ofiara wierzy w te zapewnienia i zostaje. W tej fazie ofiara nie szuka pomocy.
Niestety miodowy miesigc szybko si¢ konczy i czesto rozpoczyna si¢ faza narastania
napi¢cia. Przemoc jest przestepstwem, w zaleznosci od tego, czy ma ona charakter jednorazowy,
czy si¢ powtarza, jest $cigana na podstawie przepisow Kodeksu Karnego. Jezeli przemoc ma
charakter ciagly, zostanie zakwalifikowana jako przestepstwo znecania si¢ nad rodzina, art. 207
Kodeksu Karnego (Dz. U. z 2025 r. Nr 88, poz. 383 ze zm.).

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje, prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata
ofiary, ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki spostrzega ona
samg siebie, sprawce oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga
niezwtocznego podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w

Rodzinie w Gminie Le$na ma charakter dtugofalowy, dzialania Programu obejmujg lata 2025
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— 2029. W miar¢ potrzeb i sytuacji spotecznej zadania Programu mogg ulec zmianom i

udoskonaleniom.

W 2026 roku zostanie utworzone Centrum Ustug Spotecznych w Lesnej. Centra ustug
spotecznych (CUS) to nowe jednostki organizacyjne gminy i nowa instytucja lokalnej polityki
spotecznej, ktdora ma shuzy¢ rozwojowi i integracji ustug spotecznych organizowanych i
Swiadczonych na poziomie lokalnym. Centra uslug spolecznych sg takze zrodlem
kompletnych informacji o ustugach spotecznych. Tworzony program ustug spotecznych moze
by¢ skierowany do osob, rodzin, grup spotecznych, grup mieszkancow o okreslonych
potrzebach lub ogdétu mieszkancow. Z ustug CUS beda mogli korzysta¢ zainteresowani
mieszkancy. Na podstawie sygnalizowanych przez nich potrzeb beda mogly powstawaé
indywidualne plany ustug spotecznych — spersonalizowane pakiety ustug spotecznych na
okres od trzech do dwunastu miesiecy. Misja Centrum Uslug Spotecznych jest by¢ blizej

ludzi, wspiera¢ ich w integracji, aktywizacji a takze odpowiada¢ na lokalne potrzeby.

I. ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY LESNA

Na terenie Gminy Le$na dziala Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Lesnej. W roku 2023r. odbyto si¢ 10 posiedzen
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, 125 posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych,
co daje srednio w miesigcu okoto 10 posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych. Czasami
posiedzenia grup diagnostyczno-pomocowych odbywaja si¢ w miejscu zamieszkania osoby
dotknigtej przemoca.

Pomocg objeto 28 rodzin. Udzielono 47 porad specjalistycznych, 10 psychologicznych
1 3 w punkcie konsultacyjnym.

W roku 2024 odbyto si¢ 8 posiedzen Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, 148
posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych, co daje $rednio 13 posiedzen grup
diagnostyczno-pomocowych.

Pomocg objeto 30 rodzin. Udzielono 90 porad, 53 psychologicznych i inne 37 w tym
Punkt Konsultacyjny.

W 2025 roku dzialalno$¢ zespotow charakteryzowata si¢ wysoka intensywnos$cia i
systematyczno$cig dziatan. Odbyto si¢ 6 posiedzen Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

oraz 125 posiedzen grup roboczych, co przekitada si¢ na $rednio okoto 10 spotkan
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miesiecznie. Wsparciem objeto 36 rodzin. Udzielono tacznie 79 porad specjalistycznych, w
tym: 25 porad psychologicznych, 16 w punkcie konsultacyjnym, 17 porad prawnych oraz 21

porad z zakresu socjalno-terapeutycznego.
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Ponizsza tabela pokazuje skale zjawiska przemocy w Gminie Le$na i o$ciennych gminach.

Miejscowosé Liczba Niebieskich Liczba oséb objetych
Kart pomoca
Platerowka 2 4
Swieradow 11 23
Zdroj
Gmina 1 Miasto 68 117
Luban
Le$na 28 107

Liczba 0s6b objetych pomoca podczas prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” jest
rézna, gdyz na przestrzeni prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” zmienia si¢ sytuacja
osobista 0s6b doznajacych i1 sprawujacych przemoc. Osoby te si¢ wyprowadzaja/rozstaja i
pozostaja jednoosobowe gospodarstwa domowe. Liczba dzieci w rodzinach w ktorych
wystepuje przemoc domowa jest takze rdzna.

W Gminie Le$na zalozonych w roku 2023r. zostato 23 Niebieskie Karty (2 karty mniej niz
w roku poprzednim), to znacznie wigcej niz w gminach sasiednich. Rowniez liczba osob
objetych pomoca w ramach procedury Niebieskiej Karty jest wyzsza. Wsrod mieszkancow
Gminy Les$na wystgpuja powazne problemy spoteczne dotyczace nie tylko przemocy ale takze
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i1 innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia
od telefonu i komputera. Wszystkie te problemy generuja ogromne koszty jakie trzeba
przeznaczy¢ na profilaktyke i pomoc spoleczna.

W roku 2024 zostato zatozonych 34 Niebieskie Karty ( 11 wigcej niz w roku poprzednim).
Takze liczba 0s6b objetych pomoca wzrosta.

Tendencja wzrostowa utrzymata si¢ réwniez w 2025 roku — zatozono 36 ,Niebieskich
Kart”, co potwierdza narastajacg skale problemu przemocy domowej na terenie Gminy Le$na

oraz rosngce zapotrzebowanie na dziatania interwencyjne, pomocowe i profilaktyczne.

Instytucja zakladajaca Niebieska Karte Liczba zalozonych Kart
Policja 18

Osrodek Pomocy Spotecznej 13

Os$wiata 4

Stuzba zdrowia 0

Komisja Rozwigzywania Problemow 1
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Alkoholowych

W ciggu roku zamknigto 19 Kart. Z pozostatymi rodzinami prowadzona jest praca w celu

wyeliminowania zjawiska przemocy. Po zamknigciu procedury ,,Niebieskie Karty” prowadzony

jest monitoring sytuacji rodziny przez okres dziewieciu miesigcy. W tym czasie pracownik

socjalny oraz dzielnicowy obserwujg czy przemoc w rodzinie nie wystgpita ponownie. Co trzy

miesigce podczas spotkan grup diagnostyczno-pomocowych omawiana jest aktualna sytuacja

rodziny oraz jest sporzadzany Protokoét z posiedzenia grupy diagnostyczno-pomocowej dotyczacy

dziatah monitorujacych po zakonczeniu procedury Niebieskie Karty.

Struktura oséb doznajacych przemocy przedstawia si¢ nastepujaco ogétem- 63 osoby

Osoba dotknieta przemoca Liczba
kobiety 23
mezcezyzni 4
matoletni 36
miasto 21
wies 42

Struktura oséb stosujgcych przemoc przedstawia si¢ nastepujgco ogotem — 38 0sob

Osoba stosujaca przemocg Liczba
kobiety 11
mezcezyzni 27
matoletni 0
miasto 11
wie$ 27

Ofiarami przemocy byly najczesciej kobiety i dzieci.

Sprawcami byli mezczyzni, w

wiekszosci przypadkéw uzaleznieni od alkoholu. Wynika to z ,,Niebieskich Kart” w ktérych

jest napisane kto jest osobg stosujaca przemoc oraz kto jest osobg doznajaca przemocy.
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Trudno jest w sposob jednoznaczny okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy na terenie gminy w
zwigzku z wystgpowaniem przemocy ukrytej, czyli toczacej si¢ w rodzinie czy w szkole, ale
nieujetej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystepowania.
II. CELE PROGRAMU
Celem Programu jest:
1. Kompleksowa pomoc i wsparcie dla os6b doznajgcych przemocy.
2. Skuteczne procedury interwencyjne i dziatania skierowane do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.
3. Efektywna wspotpraca stuzb na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy.
Cele ogolne beda realizowane przez:
® podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy w rodzinie,
® realizacja dziatan srodowiskowych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

® rozw(j poradnictwa dla oséb dotknietych 1 zagrozonych przemoca.
I1I. ZALOZENIA PROGRAMU

Realizacja celow Programu zaktada:

1. Uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie.
Promowanie modelu rodziny wolnego od przemocy.
Edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy w rodzinie.
Dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

S

Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwigkszenie dostepnosci
pomocy.

7. Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec 0séb stosujacych
przemoc w rodzinie.

IV. ZASOBY GMINY LESNA W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU:

1. Zasoby ludzkie — specjali$ci z r6znych dziedzin: pracownicy socjalni, asystent rodziny,
psycholog, terapeuta, radca prawny

2. Zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy
w rodzinie oraz instytucje 1 organizacje petnigce funkcje wspierajaca:

® Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesnej- w planach do przeksztatcenia w
Centrum Ustug Spotecznych od marca 2026 r.

® Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Domowej i Ochrony Osob
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Doznajacych Przemocy Domowej,

Sad Rejonowy w Lubaniu,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku,

Komisariat Policji w Les$nej,

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Les$ne;,
Grupa AA ,,0aza” w Schronisku Brata Alberta w Lesnej,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, Mediton”,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sienkiewicza 52 (ustugi §wiadczone przez
Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu),

Schronisko ,,Przystan” dla Bezdomnych,

Ludowo Uczniowski Klub Sportowy Kwisa Le$na,
Miejsko- Gminny Klub Sportowy Wtdkniarz Les$na,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku,
Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Kuratorskiej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu,

Osrodek Kultury i Sportu w Le$nej

»Centrum Spoteczne- gmina Le$na dla klimatu” Projekt realizowany w latach 2019-2022
dzigki dotacji z programu Aktywni Obywatele -Fundusz Krajowy finansowany przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ w ramach Funduszy EOG,

® Centrum Spoteczne utworzone i realizowane w latach 2019-2022 przez Stowarzyszenie
Wolimierz w ramach projektu ,,Centrum Spoteczne- gmina Le$na dla klimatu” dzigki
dotacji z programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, ktérego dzialalno$¢
kontynuuje Centrum Spoteczne przy MGOPS w Les$nej,

® (Centrum Spoleczne przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Lesnej,

® Przedszkola z terenu Gminy (dwa publiczne: Miejsko-Gminne Przedszkole im. Kubusia
Puchatka w Le$nej, Przedszkole gminne w Pobiedne;j i trzy niepubliczne: Le$ne Elfiki,
Teczowa Dolina, Szyszkowa Polana),

® Dom dla Samotnych Matek Dzie¢mi Monar-Markot w Pobiedne;,

® organizacje pozarzadowe,

V. CZYNNIKI GWARANTUJACE WEASCIWA REALIZACJE ZADAN:
1. Poparcie dziatan i wspotpraca z samorzgdem gminnym.
2. Dobra znajomos$¢ srodowiska przez pracownikow socjalnych.
3. Dobra wspotpraca stuzb i instytucji na terenie gminy oraz poza nig.
4. Otwartos¢ 1 che¢ wspolpracy specjalistow.
5

Silne wigzi rodzinne.
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Che¢ zmiany i1 wyjscia z kryzysu.
Kampania informacyjno-edukacyjna.

Wspotpraca z GKRPA.

o =2

Mozliwo$¢ spedzania czasu na zajeciach ,warsztatach, wizytach u specjalistow w
utworzonym Centrum Ustug Spotecznych.

V1. ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN:

1. Stereotypy panujace w srodowisku na temat przemocy w rodzinie.
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.
Brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwyci¢zania kryzysow.
Problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w rodzinach.
Ubostwo.

Brak lub zbyt mata wspoétpraca interdyscyplinarna.

N e Ln A W

Brak motywacji ekonomicznej dla cztonkow.

VII. REALIZACJA CELOW PROGRAMU

SKUTECZNY SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE I
OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY

CEL 1 CEL 2 CEL 3 CEL 4
KOMPLEKSOWA SKUTECZNE EFEKTYWNA
IIZE(Z)EII\/IIJS é(YT “{NKA POMOC I WSPARCIE PROCEDURY WSPOLPRACA
RODZINIE DLA OSOB INTERWENCYJN SEUZB NA RZECZ
DOZNAJACYCH E I DZIALANIA PRZECIWDZIALANI
PRZEMOCY W SKIEROWANE A PRZEMOCY W
RODZINIE DO OSOB RODZINIE I
STOSUJACYCH OCHRONY OFIAR
PRZEMOC W PRZEMOCY
RODZINIE

Do kazdego z powyzszych celéow strategicznych w ramach Programu przyporzadkowano
cele operacyjne oraz kierunki dziatan do celéw operacyjnych, umozliwiajace realizacje

zalozen dokumentu.
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CEL STRATEGICZNY 1
PROFILAKTYKA PRZEMOCY W RODZINIE

CELE OPERACYJNE

1. PODNOSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA TEMAT
PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

2. REALIZACJA DZIALAN SRODOWISKOWYCH NA RZECZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

3. ROZWOJ PORADNICTWA DLA OSOB DOTKNIETYCH I ZAGROZONYCH
PRZEMOCA

KIERUNKI DZIAEAN

® Informowanie i edukowanie na temat przyczyn, form i skutkdw przemocy poprzez
realizacj¢ kampanii informacyjnych, rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych
(broszur, plakatow, ulotek itp.) informacja w prasie lokalnej oraz na stronie
internetowej

® Realizacja dzialan informacyjno — edukacyjnych stuzacych ochronie dzieci, oséb
starszych lub/i niepelnosprawnych przed przemoca w rodzinie

® Dziatania edukacyjne stuzagce modelowaniu prawidlowych funkcji

rodziny i wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji

rodzicow

® (ddziatywanie na §wiadkow przemocy poprzez informowanie o koniecznosci i
sposobach reagowania na przemoc w rodzinie

® Organizacja form spedzania czasu wolnego sprzyjajagcych wzmacnianiu wigzi
rodzinnych

® Realizacja programéw i zaje¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
m. in. z zakresu radzenia sobie ze zto$cig i agresjg oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

® Promowanie zabaw, ksigzek i program6w wolnych od przemocy wérdd dzieci i ich
rodzicow

® Diagnozowanie i rozwigzywanie konfliktow w rodzinie z zastosowaniem mediacji
rodzinnych

® Stworzenie, rozpowszechnianie 1 aktualizacja kompleksowej bazy danych z
informacjami nt instytucji/ organizacji §wiadczacych pomoc rodzinom problemem
przemocy

® Stworzenie, prowadzenie 1 biezaca aktualizacja zakladki na stronie internetowe;j
gminy dotyczaca przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN

® Liczba dystrybuowanych poradnikow, ulotek, plakatow

Liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach informacyjnych
® Liczba artykutéw prasowych
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® Liczba spotkan informacyjno-edukacyjnych dla: dzieci, osob starszych
lub/i niepetnosprawnych

® Liczba o0s6b uczestniczacych w spotkaniach: dzieci, o0s6b starszych
lub/i niepetnosprawnych

Liczba dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw (np. spotkan, prelekcji)

Liczba konsultacji psychologicznych, terapeutycznych i prawnych

Liczba o0s6b uczestniczacych w konsultacjach psychologicznych, terapeutycznych i
prawnych

Liczba grup wsparcia

Liczba os6b uczestniczacych w grupach wsparcia

Liczba informacji w mediach lokalnych

Liczba wydarzen informujacych o roli swiadka przemocy

Liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych

Liczba uczestnikow w tych programach

Liczba instytucji i organizacji, w ktorych dostgpna jest baza pomocowa

ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJE DZIALAN

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,

Policja,

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowej,

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesne;j,

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowe;,

Sad Rejonowy w Lubaniu,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Smolniku,

Komisariat Policji w Lesne;,

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lesnej,
Grupa AA ,,0Oaza” w Schronisku Brata Alberta w Lesnej,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, Mediton”,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sienkiewicza 52 (uslugi $wiadczone
przez Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu),

Schronisko ,,Przystan” dla Bezdomnych,

Ludowo Uczniowski Klub Sportowy Kwisa Lesna,

Miejsko- Gminny Klub Sportowy W1tdkniarz Lesna,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku,

Zespot Kuratorskiej Stuzby Kuratorskie;,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu, ,,Centrum Spoteczne-
gmina Lesna dla klimatu” Projekt realizowany w latach 2019-2022 dzigki
dotacji z programu Aktywni Obywatele -Fundusz Krajowy finansowany przez
Islandig,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG,
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[ Parafia Sw. Jana Chrzciciela w Le$nej,

° Centrum Spoteczne przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Lesnej,

®  Przedszkola z terenu Gminy (dwa publiczne: Miejsko-Gminne Przedszkole im.
Kubusia Puchatka w Les$nej, Przedszkole gminne w Pobiednej i trzy niepubliczne:
Lesne Elfiki, Teczowa Dolina, Szyszkowa Polana),

° Dom dla Samotnych Matek Dzie¢mi Monar-Markot w Pobiednej,

[ Organizacje pozarzadowe,

ZRODEA FINANSOWANIA

Budzet samorzadowy i centralny, inne programy, organizacje pozarzadowe.

PARTNERZY

Organizacje pozarzadowe, Osrodek Interwencji Kryzysowej, stuzba zdrowia, Sad
Rejonowy,Dom Samotnej Matki w Pobiednej, Osrodek Kultury i Sportu w Lesnej, lokalne
media, placowki leczenia uzaleznien, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, instytucje
koscielne.

OKRES REALIZACJI

2026-2030
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CEL STRATEGICZNY 2

KOMPLEKSOWA POMOC I WSPARCIE DLA OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY W RODZINIE

KIERUNKI DZIALAN

® Utworzenie Centrum Uslug Spotecznych w ktorym bedzie mozna skorzysta¢ z katalogu
ustug kierowanych do mieszkancéw gminy Les$na. Celem projektu jest zwigkszenie
dostepu do uslug spotecznych odpowiadajacych na potrzeby spotecznosci lokalnej
poprzez utworzenie i prowadzenie Centrum Uslug Spolecznych. Ushlugi jakie beda
realizowane w Cus-ie s3 odpowiedzig na potrzeby osob w kazdym wieku.
Proponowane ustugi §$wiadczone przez Cus to m.in.:
- zajecia profilaktyczne z pielggniarka,
- mobilna pielggniarka,
- zaje¢cia grupowe rekreacyjne dla seniorow,
- warsztaty ekologiczno-ogrodnicze,
- poradnictwo logopedyczne,
- zajecia S, zajecia rewalidacyjne,
- zajecia z socjoterapeuta,
- klub rodzica,
- warsztaty kompetencji rodzicielskich,
- cykliczne spotkania migdzypokoleniowe-integracyjne,
- grupowe warsztaty psychologiczne,
- grupowe warsztaty interpersonalne,
- warsztaty przedsigbiorczosci z poradnictwem zawodowym,
- grupowe warsztaty kompetencji spotecznych,
- grupowe warsztaty autoprezentacji i kreowania wizerunku,
- grupowe warsztaty autoprezentacji 1 kreowana wizerunku,
- grupowe warsztaty zarzadzania czasem i budzetem domowym,
- zajecia rehabilitacyjne dla seniorow,
- ztota raczka dla seniorow,
- taxi dla senioréw,
- poradnictwo prawne,
- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo dietetyczne,
- zajecia grupowe profilaktyczne z pielggniarka
® Zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa prawnego, psychologicznego, socjalnego w

Punkcie Konsultacyjnym

L] Udzielenie wsparcia dzieciom i mtodziezy z rodzin zagrozonych przemoca domowa
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych

® Identyfikowanie problemu przemocy w rodzinie poprzez realizacje procedury
,,Niebieskich Kart”

® Informowanie ofiar przemocy w rodzinie o instytucjach i organizacjach oferujacych
specjalistyczne wsparcie

L Udzielenie pomocy medycznej osobom doznajacym przemocy w rodzinie oraz
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wystawienie bezplatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata w
zwigzku z uzyciem przemocy w rodzinie

® Udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, socjalnej dla oséb
doznajacych przemocy oraz zagrozonych przemocg

° Zapewnienie bezpiecznego schronienia ofiarom przemocy w rodzinie w Os$rodku
Interwencji Kryzysowej lub innych placéwkach

o Udzielenie bezpiecznego schronienia dzieciom doznajagcym przemocy ze strony
rodzicow lub opiekundéw prawnych

o Ograniczanie skutkOw przemocy w rodzinie poprzez np. prowadzenie grup wsparcia,

grup samopomocowych dla ofiar przemocy w rodzinie

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN

Liczba udzielonych porad prawnych, pedagogicznych, psychologicznych
Liczba dzieci objetych wsparciem

Liczba Niebieskich Kart

Liczba os6b, ktorym udzielono informacji

Liczba 0s6b, ktorym udzielono pomocy: w tym dzieci ofiar/ swiadkow
Liczba o0sob skierowanych do OIK

Liczba 0s6b uczestniczacych w grupach wsparcia

Liczba spotkan

Liczba grup wsparcia

ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJE DZIALAN

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Policja, placowki o$§wiatowe, stuzba zdrowia, Sad Rejonowy.

ZRODE.A FINANSOWANIA

Budzet samorzadowy i centralny, inne programy, organizacje
pozarzadowe.

PARTNERZY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowej,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, instytucje koscielne, organizacje pozarzadowe.

OKRES REALIZACJI

2026-2030
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CEL STRATEGICZNY 3

SKUTECZNE PROCEDURY INTERWENCYJNE I DZIALANIA SKIEROWANE
DO OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

KIERUNKI DZIALAN

o Informowanie sprawcoOw przemocy o konsekwencjach prawnych stosowania
przemocy w rodzinie oraz motywowanie 0sob stosujacych przemoc do podjecia dziatan na
rzecz zatrzymania przemocy

® Izolowanie sprawcOw przemocy poprzez zastosowanie instrumentdw prawnych w
postaci nakazu opuszczenia lokalu, zakazu zblizania si¢ sprawcy do ofiary

o Kierowanie do programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w
rodzinie
o Prowadzenie dziatan terapeutycznych skierowanych do sprawcow przemocy w

tym naduzywajacych alkoholu

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN

o Liczba Niebieskich Kart (cze$¢ D)

o Liczba os6b wobec ktorych zastosowano nakazu opuszczenia lokalu Liczba 0sob
wobec ktorych zastosowano zakaz zblizania si¢ sprawcy do ofiary

o Liczba 0s6b uczestniczacych w programie korekcyjno — edukacyjnym

o Liczba os6b uczestniczacych w terapii

ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJE DZIALAN

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, stuzba zdrowia, Policja, Sad Rejonowy, Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ZRODLA FINANSOWANIA

Budzet samorzadowy i centralny, inne programy, organizacje pozarzadowe.

PARTNERZY

Prokurator, organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne.

OKRES REALIZACJI
2026-2030
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CEL STRATEGICZNY 4

EFEKTYWNA WSPOLPRACA SEUZB NA RZECZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE 1
OCHRONY OFIAR PRZEMOCY

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w zakresie wymiany doswiadczen, konsultacji

KIERUNKI DZIALAN
o Koordynowanie dziatan lokalnych instytucji i organizacji w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
® Systematyczne diagnozowanie skali 1 charakteru problemu przemocy w rodzinie,
potrzeb 1 zasobow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
o Prowadzenie statystyk stuzacych monitorowaniu problemu przemocy w rodzinie
oraz podejmowanych dziatan
o Wymiana informacji nt. kompetencji, zadan, swiadczonych form wsparcia pomigdzy
poszczegbdlnymi stuzbami odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
o Organizacja szkolen 1 warsztatow dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i
Grup Roboczych
® Udziat w szkoleniach, warsztatach, konferencjach 1 seminariach organizowanych na
szczeblu powiatowym, wojewddzkim lub ogdlnokrajowym
o Wzmocnienie wspotpracy jednostek samorzagdowych z wymiarem sprawiedliwos$ci 1
stuzbg zdrowia
o Zabezpieczenie $rodkow na obsluge biezacego funkcjonowania

Zespotu Interdyscyplinarnego

® Organizowanie spotkania pracownikdéw instytucji wspotpracujacych w ramach

o Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymi na rzecz ofiar przemocy

WSKAZNIKI REALIZACJI DZIALAN

Liczba grup diagnostyczno-pomocowych

Liczba przeprowadzonych diagnoz i analiz

Liczba Niebieskich Kart

Liczba spotkan Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Lesnej

Liczba szkolen 1 warsztatow

Liczba os6b uczestniczacych w warsztatach /szkoleniach

Liczba wspolnych inicjatyw

Liczba instytucji uczestniczacych w spotkaniach ,liczba 0s6b uczestniczacych w
spotkaniach

ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJE DZIALAN
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Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Les$nej,
Policja, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placowki oswiatowe, stuzba zdrowia, Osrodek
Interwencji Kryzysowej, Sad Rejonowy.

ZRODLA FINANSOWANIA

Budzet samorzadowy i centralny, inne programy, organizacje pozarzadowe.

PARTNERZY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, lokalne media, instytucje koscielne.

OKRES REALIZACJI
2026-2030
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VIII. INFORMACJE ZEBRANE PO PRZEPROWADZENIU LOKALNEJ
DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE LESNA W 2024 ROKU

W 2024 roku zostata przeprowadzona lokalna diagnoza problemow spotecznych w gminie Le$na.

Diagnoza zostata przeprowadzona na terenie gminy Le$na w 2024 roku w okresie od pazdziernika do listopada
1 objeta uczniéw klas siddmych i 6smych, dorostych mieszkancow gminy oraz indywidualnych wywiadow
poglebionych z 10 ekspertami z terenu gminy. Wg przeprowadzonej diagnozy ogoélna sytuacja w gminie
wskazuje na pilng potrzebg interwencji w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przestepczosci.
Blisko$¢ granicy oraz ograniczona dostepnos¢ specjalistycznych placéwek leczenia uzaleznien dodatkowo
poglebiaja problem. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na deficyty w zakresie edukacji na temat substancji
psychoaktywnych oraz na potrzebg poprawy funkcjonowania instytucji wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Podczas przeprowadzania diagnozy eksperci wskazujg na niepokojacy trend obnizania wieku inicjacji
w uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrdéd mtodziezy. Jak zauwazono, pierwszym S$rodkiem, po ktéry
mtodzi ludzie si¢gaja, jest marihuana, a coraz czestsze staje si¢ traktowanie jej jako elementu normalnego
zachowania w grupie réwiesniczej. Zjawisko to wskazuje na rosngca akceptacje¢ dla uzywania marihuany w
spoteczenstwie oraz na stabnace oddzialywanie dziatan prewencyjnych. Obnizajacy si¢ wiek inicjacji i fatwos¢
dostepu do marihuany wskazuja na konieczno$¢ wzmocnienia dziatan profilaktycznych, skierowanych
zardwno do miodziezy, jak i rodzicow. Kluczowe wydaje si¢ zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji
zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z wczesnego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Ponadto,
istotnym krokiem byloby wzmocnienie dziatan instytucji odpowiedzialnych za prewencj¢ oraz rozwdj
lokalnych programow wspierajacych mtodziez w wybieraniu konstruktywnych form spedzania czasu.
Zjawisko to wymaga rowniez bardziej intensywnego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego, poniewaz
naduzywanie substancji odurzajacych jest bezposrednio zwigzane z rozwojem zaburzen psychicznych.
Wprowadzenie lokalnych punktow konsultacyjnych i terapii mogloby przeciwdziata¢ eskalacji problemu oraz

wspiera¢ mtodych ludzi juz na wezesnym etapie uzaleznienia.
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Przeprowadzong diagnoze w gminie Le$sna w roku 2024 dotyczaca diagnozowania probleméw spotecznych

obrazuja tabele z uzyskanymi odpowiedziami.

Tabela 1: Opinia mieszkancéw gminy na temat negatywnych zachowan wobee innych

osob (n=366)

Zachowania widze okolieznoSei nie widze okolieznoSci

usprawiedliwiajgce usprawiedliwiajaeych
popychanie. szarpanie 12% 88%
bicie 5% 95%
0.gralticzani.e moi]iw.os".ci spotykania 9204 78%
si€ z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 15% 85%
wynlu:szeni.e w podpisaniu’ umow 5% 95%
(banki. zmiany testamentow)
zabieranie przedmiotéw 29% 78%
kontrolowanie finansow 24% 76%
-zmuszanie do prac domowych lub 3% 77%
innych
stosowanie wyzwisk, poniZanie 7% 93%
stosowanie grézb 6% 94%
pozostawienie bez opieki., w
samotnoSci (osoby starszej.

4% 96%

niepelnosprawnej lub maloletniej
wymagajacej stalej opieki)
Zrédlo: opracowanie whasne
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Tabela 2: Opinia mieszkancéw gminy na temat negatywnych zachowan wobee innych

osob (n=366)

. bardzo .

Zachowania czesto rzadko nigdy
czesto

popychanie. szarpanie 4% 17% 38% 41%
bicie 3% 11% 28% 58%
0.gralticzani.e moi]iw.o.é.ci spotykania 3% 7% 939 67%
sie z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 2% 6% 20% 72%
wynluzeni.e w podpianiu’ umow 1% 3% 12% 84%
(banki. zmiany testamentow)
zabieranie przedmiotéw 3% 10% 22% 65%
kontrolowanie finanséw 2% 6% 23% 69%
.zmus:lanie do prac domowych lub 3% 8% 19% 70%
innye
stosowanie wyzwisk. poniZanie 6% 14% 25% 55%
stosowanie grézb 6% 13% 24% 57%
pozostawienie bez opieki. w
samotnoSci (osoby starszej. 4% 6% 21% 69%

niepelnosprawnej lub maloletniej
wymagajjcej stalej opieki)

W gminie Le$na 59% mieszkaricow nie bylo swiadkiem stosowanie przemocy w rodzinie.

Wykres 1: Opinie mieszkancéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=566)

bard
Zachowania ArCEe czesto rzadko nigdy
czesto
popychanie. szarpanie 4% 17% 38% 41%
bicie 3% 11% 28% 58%
ograniczanie mozliwoSci spotykania 3% 7% 23% 67%

sie z innymi osobami
zabieranie pieniedzy 2% 6% 20% 72%

wymuszenie w podpisaniu umeéw

19 9 12% 84%
(banki. zmiany testamentow) % 3% ? °
zabieranie przedmiotéow 3% 10% 22% 65%
kontrolowanie finanséw 2% 6% 23% 69%
-zmus:lanie do prac domowych lub 3% 8% 19% 70%
innye
stosowanie wyzwisk. poniZanie 6% 14% 25% 55%
stosowanie grézb 6% 13% 24% 57%
pozostawienie bez opieki, w 4% 6% 21% 69%

samotnoS$ci (osoby starszej.
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niepelnosprawnej lub maloletniej
wymagajgcej stalej opieki)

Osoby. ktére byly Swiadkami przemocy w rodzinie najezeSciej wskazywali. Ze nie podjeli
interwencji (32%). co czwarty respondent (23%) zwrécil uwage, a 23% zadzwonila po

policje.

Wykres 2: Opinie mieszkancow na temat przemocy w rodzinie (n=234)

Jak zareagowat(a) Pan(i) na zaistniatg sytuacje?

nie zainterweniowat(a)em [INIEGNGIGIGININGNGEGEGEGEGEGEEEE 32%
zainterweniowat(a)em zwrécit(a)em uwage I 25%
zadzwonit(@a)em na policjc [ INEGTNIENEGEGEGEEEE 23%
powiadomit(a)em najblizszg rodzine |G 13%
powiadomit(a)em Osrodek Pomocy Spoteczne Il 5%
powiadomit(a)em inng instytucje ll 1%

zadzwonit(a)em na Niebieska Linie | 1%

0% 25% 50%

Odpowiedzi respondentow na temat skutecznosci podjetej interwencji nie byly jednoznaczne tzn.
31% uwaza, ze interwencja byla skuteczna, a 34% uwaza, ze nie, pozostate 35% ankietowanych nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 3: Opinie mieszkancéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=234)
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Czy Pan(i)a zdaniem podjeta interwencja
byta skuteczna i wyeliminowata zjawisko
przemocy w rodzinie?

H tak M nie | nie wiem

Wedtug respondentow wszystkie wymienione nizej czynniki moga mie¢ wptyw na stosowanie
przemocy w rodzinie, z czego jedna odpowiedz jest zdecydowanie najwieksza tj. naduzywanie
alkoholu lub narkotykow przez cztonka rodziny — 83%.

Wykres 4: Opinie mieszkancow na temat przemocy w rodzinie (n=566)

Czy wymienione ponizej czynniki mogg mie¢ wedtug Pan(i)a wptyw
na stosowanie przemocy w rodzinie?

niski status mteriainy |GG

onfikt wystepuiacy w rodznic |

choroba psychiczna spravicy |

naduzywanie alkoholu lub narkotykéw _
przez cztonka rodziny

wspdine mieszkanie |GG

zaleznos¢ finansowa |G

0% 25% 50% 75% 100%

H tak ® nie m Kolumnal m Kolumna3 m Kolumna4

NajezeSciej pojawiajace sie odpowiedzi dotyezace mozliwosei uzyskanej pomocy ze

strony instytucji wigzaly sie z policja 49% oraz OSrodkiem Pomocy Spolecznej 48%.
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Tabela 3: Opinia mieszkancéw gminy na temat mozliwosci uzyskania pomoc ze strony instytucji (n=566)

trudno
powiedzie

Zachowania

policji 49% 24% 27%
Osrodka Pomocy Spolecznej 48% 21% 31%
lokalnych wladz sameorzadowych 23% 36% 41%
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw 31% 27% 41%
Alkoholowych

Zespolu interdyscyplinarnego ds. Przemocy 28% 26% 46%
organizacji pozarzadowych 20% 31% 49%
Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien 25% 25% 50%
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Pomaganie ofiarom przemocy w rodzinie jest obowiazkiem kazdego cztowieka, tak uwaza 70%

ankietowanych (odpowiedz zdecydowanie si¢ zgadzam oraz raczej si¢ zgadzam).

Tabela 4: Opinia mieszkanNcéw gminy na temat przemocy w rodzinie (n=3566)

zdecydowanie raczej raczej sie zdecydowanie trudno

sie zgadzam sie nie zgadzam  nie zgadzam powiedziec

zgadzam sie

Lepiej nie wiracac
sie. bo mozna

jeszeze bardziej 8% 16% 22% 39% 15%
zaszkodzi¢ osobie

pokrzywdzonej
Lepiej nie wiracac

sie. bo mozZna potem

samemn mieé 8% 18% 23% 37% 14%

klopoty
Lepiej nie wiracac

sie, bo nie wiadomo

po czyjej stronie jest 6% 17% 21% 37% 19%

racja

Pomaganie ofiarom

przemocy w rodzinie
jest obowigzkiem 43% 27% 6% 7% 17%

kazdego czlowieka

Zrédto: opracowanie wlasne

ZRODLO: Lokalna diagnoza probleméw spotecznych w gminie Lesna, Raport badar 2024
IX. CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W LESNEJ — MIEJSCEM POMOCY W

DOTARCIU DO OSOB ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA

Powstajace Centrum Ushlug Spotecznych w Lesnej bedzie miejscem gdzie zarbwno osoba doznajgca
przemocy jak 1 osoba stosujaca przemoc bedzie mogt znalez¢ pomoc. Centrum Ustug Spotecznych
bedzie oferowac roznego rodzaju warsztaty, zajecia, aktywnos$ci dla rodzin, czgsto aktywujac matke
ktéra bedzie chciala przyjs¢ na zajecia z dzieckiem do wigkszych dziatan oraz zmiany sposobu
myslenia, dzialania. Za pomoca zaje¢ dla dzieci oraz zainteresowania si¢ jej sytuacja zyciowa,
bytowa, emocjonalng matka ktdéra wymaga wsparcia bedzie mogla je otrzymac. Pozwoli to pokaza¢
dla rodzin zagrozonych przemoca domowa model rodziny wolny od tego zjawiska. Centrum ustug
spotecznych integruje ustugi spoteczne tak, aby utatwi¢ dostep do nich wszystkim mieszkancom. Idea

jest dazenie do zapewnienia ustug jak najbardziej odpowiadajacych na potrzeby wspolnoty
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samorzadowej, z uwzglednieniem roéznych potrzeb, faz zycia, sytuacji catych rodzin. Centra majg za
zadanie rozwija¢ sie¢ ushug $rodowiskowych, wzmacnia¢ wigzi spoteczne, integrowac i rozwijaé
wspolnoty, budowaé idee samopomocy, a tym samym dawac poczucie bezpieczenstwa i poprawiaé
jako$¢ zycia wszystkich czlonkow lokalnej spolecznosci, wpisujac si¢ tym samym w rozwdj idei

deinstytucjonalizacji.

X. WDROZENIE, MONITORING, EWALUACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej przyjmuje uchwata Rady Miejskiej w Lesnej. Dobra praktyka przy
realizacja Programu bedzie stworzenie 1 wdrozenie Rocznych Plandéw Dziatan, ktére
instytucje 1 organizacje zamierzaja realizowa¢ w kolejnym roku w ramach swojej
dzialalnosci.

Monitoring realizacji Programu ma na celu weryfikacj¢ czy wyznaczone w dokumencie cele
zostaly zrealizowane 1 jaki jest ich wynik. Systematyczna ocena pozwoli na modyfikacje

kierunkow dziatania w przypadku istotnych zmian spotecznych.

Na podstawie danych uzyskanych od realizatorow: Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej we wspotpracy z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przygotowuje do dnia 31 marca kazdego roku sprawozdanie z realizacji
Programu w danym roku. Wnioski ptynace z monitoringu i ewaluacji maja postuzy¢
zmodyfikowaniu realizowanych dziatan oraz zaplanowaniu dziatan priorytetowych w
kolejnym roku. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej jest dokumentem wskazujacym na potrzebe wzajemnej
wspoOtpracy oraz wspotdziatania organdéw wiadzy publicznej, organizacji pozarzadowych, a
takze innych organizacji, srodowisk, oséb fizycznych uprawnionych lub zobowigzanych do
inicjowania 1 realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art.6 ust.1 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1673)
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sg przez organy administracji
rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego. W mysl przepisow ww. ustawy do zadan wlasnych gminy
nalezy: - opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob
doznajacych przemocy domowej, - prowadzenie poradnictwa iinterwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej w szczegolnosci poprzez dziatania
edukacyjne shizace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie, — zapewnienie osobom dotknigtym przemocag domowag miejsc
w os$rodkach wsparcia, - tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych. Realizacja powyzszych zadan w Gminie
Lesna prowadzona bedzie w oparciu o "Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030", ktorego gldéwnym celem bedzie zmniejszenie
skali zjawiska przemocy. Program okresla kierunki dziatan, wskazuje zadania pomocowe kierowane do
poszczegblnych cztonkow rodzin, w ktorych przemoc wystepuje oraz proponuje dziatania zwigkszajace
kompetencje i profesjonalizm osob udzielajacych pomocy. Program uwzglednia takze problemy roéznych
grup spotecznych doznajacych przemocy domowej oraz odpowiada na istniejgce potrzeby wskazywane
przez spoteczno$¢ lokalna, a takze wyznacza zadania, ktore nalezy bezwzglednie podjac, dotyczace ochrony
praw o0sob najstabszych, szczegoélnosci dzieci. Realizacja zadan zawartych w Programie pozwoli na
systemowe podejscie do problemu przemocy domowej oraz skuteczne podejmowanie dziatan kierowanych
do rodzin, w ktorych ten problem wystepuje. W zwiazku z powyzszym podj¢cie uchwaly w sprawie
przyjecia "Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb Doznajacych
Przemocy Domowej lata 2026 —2030" jest w petni uzasadnione.
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